Microtaller dirigido a personas que teniendo o no contacto previo con la fotografia, se sienten

atraidas por el mundo de la imagen y del autoconocimiento y/o terapia, e intuyen o quieren
profundizar en el puente que existe entre ambos

Llamamos “nifio” o “nifia” interior a aquella parte que por motivos de adaptacién al medio
y supervivencia emocional, ha quedado colapsada, poco desarrollada, inmadura, pequeiiita
7 7’

La podemos reconocer, en su parte insana cuando una emocion nos invade,
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(muchas veces lo conocemos “de siempre”), o cuando existe cualquier tipo de conflicto
presente, el juego, la creatividad, la inocencia...

La solucidn es rescribir este pasado, esto es: rescatar ese nifio o nifia que necesitd (compaiiia,

reconocimiento, aceptacion, acogida, ser visto, poder confiar, etc.) y poder darle desde

nuestra parte adulta aquello de lo que carecié.
En este taller realizaremos un encuentro con esa parte olvidada pero que tiene tanta presencia

en nuestra vida cotidiana. Lo haremos de una manera sencilla a través de trabajo corporal,
visualizaciones y con el soporte de la imagen (no es necesario recordar la infancia, identificar

estas heridas, ni siquiera compartir esta creencia...asi como tampoco, si no deseas, tendrds

gue compartir con el resto del grupo tu experiencia).
El trabajo desde la imagen nos permite realizar esta reelaboracién del pasado y este
encuentro, de manera simbdlica, creativa y profunda.



Las imagenes del taller no son para mostrar a un publico. Son intimas.
No son susceptibles de ser valoradas o criticadas (positiva ni negativamente). “Son”.

NO ES UN CURSO DE FOTOGRAFIA.
Es mas cercano a una INTERVENCION TERAPEUTICA ocasional.

Cualquier duda, podéis contactarme en el 676.782.244 o en b.bello.dublang@gmail.com

También podéis asistir, independientemente de que hayais o no participado en otros
Microtalleres de Retratos del Alma, asi como repetirlo.

Cada taller es independiente y a la vez complementario.

Requisitos para participar:

- Traer un dispositivo que permita sacar fotos (movil, cdmara, Tablet...)
- Ordenador o Tablet para verlas
- Ensu defecto, cable para conectar a portatil
- Acudir con ropa cémoda (chandal, mallas) y calcetines
- Traer papel y boligrafo

Lugar, fecha y horario: a definir

Duracidn del microtaller: 3 horas

Precio: 30 euros/ participante

Numero de participantes: minimo 4/ maximo 10

Imparte: Terapeuta Gestalt-Corporal, formada en Arte Terapia. Psicoterapia corporal en
Biosintesis (actualmente en formacion). Fotdgrafa aficionada.

NECESARIA PREVIA INSCRIPCION E INGRESO DEL 50% DEL IMPORTE DEL TALLER PARA
RESERVAR PLAZA. En caso de que el taller no se realice se devolvera el importe total del
dinero. En caso no justificado de no asistencia por parte de algun participante no sera
reembolsado.
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